. Najwiekszq krzywde, jakqg mozemy zrobic¢ dziecku, o ktorym mowi sie, Ze ,, jest trudne”,

to zabi¢ w nim wiare w to, ze ukryte w nim dobro moze zatriumfowac”.

(M. Grzegorzewska)

TRUDNOSCI WYCHOWAWCZE RODZICOW
DZIECI W WIEKU PRZEDSZKOLNYM

JAK JE PRZEZWYCIEZAC?

Rodzice pragna, aby ich dzieci byty mite, grzeczne oraz aby okazywaty im swoja mitos§é
I probuja osiggnac¢ 6w cel poprzez stosowanie roznych metod: pouczaja, krzycza, straszg karami
lub je stosuja, czy daja za przyklad inne dzieci. Niestety bardzo czg¢sto
te dziatania okazuja si¢ by¢ zupelnie bezowocne. Dlaczego tak si¢ dzieje? Co robic,
aby dziecko bylo grzeczne, rozsadne, pogodne, oraz aby szanowato nas i innych?
O dziecku, ktore nie spetnia powyzszych oczekiwan mowi si¢ zwykle, ze jest ,,trudne” lub

sprawia ,,trudno$ci wychowawcze”.



WSROD DZIECI, KTORE SPRAWIAJA TRUDNOSCI WYCHOWAWCZE
WYROZNIA SIE DWA ZASADNICZE TYPY:

1. DZIECI AGRESYWNE: ztosliwe, manifestujace swoja postawe na zewnatrz, popadajace
w konflikt z otoczeniem, niestosujace si¢ do norm panujgcych w domu ani przedszkolu,
czesto posuwajace si¢ do rgkoczyndow wobec rowiesnikow, a nawet rodzicoOw, niszczace

zabawki, domagajace si¢ spetnienia ich zachcianek ,,tu i teraz”;

2. DZIECI NIESMIALE: lekliwe, unikajace kontaktu z otoczeniem, nieprzejawiajace
zainteresowan, reagujagce na zagrozenie powstrzymywaniem si¢ od dziatan,

komunikowania, nieinformujgce o tym, co si¢ z nimi dzieje, czego si¢ boja, pragna.



SKAD BIORA SIE TE TRUDNOSCI?

PRZYCZYNY NATURY PSYCHOFIZYCZNEJ I ANATOMICZNE],

USZKADZAJACE CENTRALNY UKLAD NERWOWY DZIECKA W OKRESIE

PLODOWYM I OKOLOPORODOWYM:

— leki, choroby zakazne, konflikt serologiczny rodzicow, niewtasciwe odzywianie przysziej
mamy, urazy mechaniczne, niedotlenienie w czasie cigzy lub porodu, zapalenie opon

mozgowych, wstrzas mézgu, urazy czaszki w wieku dziecigcym;

PRZYCZYNY SPOLECZNO-WYCHOWAWCZE

— brak regularnej opieki nad dzieckiem, z czym wigze si¢ niezaspokojenie jego potrzeb
biologicznych, potrzeby mitosci od rodzicow i potrzeby bezpieczenstwa, struktura rodziny
(petna, rozbita, wiclopokoleniowa, jedno-wielodzietna), atmosfera w rodzinie, warunki

materialne, wadliwe metody wychowawcze;

PODSTAWOWA ROLE W PRAWIDLOWYM ROZWOJU DZIECKA PELNI
RODZINA, W KTOREJ WYSTEPUJA NAJSILNIEJSZE POWIAZANIA
EMOCJONALNE. To wtasnie wsrdd najblizszych dziecko uczy si¢ zachowan, sposobow
reagowania, poznaje wzorce oraz uzupelnia zasoby poczucia wlasnej wartoéci, praw
i bezpieczenstwa. Na skutek rozdzwiekéw w rodzinie w psychice dziecka powstaja bolesne
Slady, czgsto z poczatku niewidoczne. Konflikty, atmosfera niepokoju (czy to z powodow
relacji, czy materialnych), napiecie opiekunow, Zz czasem przyczyniajag —si¢
do zachwiania rownowagi emocjonalnej u dzieci, co w konsekwencji prowadzi do poczucia
krzywdy lub winy i w efekcie do powstawania kompleksow, ktore hamujg ekspresje dziecka
i ostabiaja jego poczucie wartosci lub sprawiaja, iz dowartosciowuje si¢ ono zachowaniami

niemieszczacymi si¢ w normach spotecznych.

DZIECKO ,,STABILIZUJE” SWOJA SYTUACJE POZA DOMEM RODZINNYM
W PRZEDSZKOLU. I tak, chcac odzyska¢ poczucie whasnej wartosci, dziecko agresywne
chce si¢ wyrdznié, stac sie obiektem czyje$ uwagi. Jesli pod wzgledem umiejetnosci pozostaje
w tyle za innymi, szuka dostepnego sposobu zaistnienia, stosuje agresje (uderzy kolege, popsuje
zabawke, zniszczy sprzet w sali przedszkolnej), przyciggajac uwage dorostych, likwiduje

kompleksy, bo zaczyna czu¢ si¢ ,,wazne”. Natomiast dzieci niesSmiate izolujg si¢ od kolegow,



wolg dziata¢ i bawi¢ si¢ same, by unikna¢ oceny, ktéra mogtaby ponownie obnizy¢ ich poczucie
wartosci, nie podejmuja zadnego dobrowolnego dzialania, by z gory unikngé przegranej i by

schowac si¢ w samotnym, ale bezpiecznym $wiecie.

JAK POWINNI ZACHOWAC SIE RODZICE?

Rozsadni, dojrzali i troskliwi rodzice biora pod uwage uczucia i1 potrzeby dziecka

na rowni z wlasnymi i tym samym przejawiaja wlasciwe postawy rodzicielskie.

POZYTYWNE POSTAWY RODZICIELSKIE:

e postawa akceptacji dziecka, jego zlego samopoczucia, smutku, obaw, nawet jesli nam
dorostym wydaja si¢ $mieszne;

e postawa wspotdziatania, a nie tylko wydawania rozkazow;

e postawa rozumnej swobody — wyznaczanie granic przy omoéwieniu ich z dzieckiem
1 wyttumaczeniu sensu ograniczen;

e postawa uznawania praw, z rezygnacja Z postawy, ze ,.tylko rodzic ma prawo, a dziecko

ma tylko obowiazek”.

NEGATYWNE POSTAWY RODZICIELSKIE:
e postawa odrzucajaca — bagatelizowanie problemow dziecka, nie branie pod uwage jego
samopoczucia, nie respektowanie jego praw, stawianie go nizej niz innych czlonkow

rodziny;



postawa unikajaca — odktadanie rozméw, czasu spedzanego z dzieckiem ,,na pdzniej”,
nie odpowiadanie na pytania, zastanianie si¢ praca, obowigzkami, brakiem czasu;

postawa nadmiernie chronigca — niepozwalajaca dziecku wyprobowac wlasnych sit, uczy¢
si¢ nowych rzeczy, wchodzi¢ w nowe relacje, obnizajaca poczucie wartosci, wpajajaca lek
przed nowym;

postawa nadmiernie wymagajaca — sprawiajaca, iz dziecko buduje poczucie wlasnej
warto$ci ,,na osiggnigciach” i wierze, iz na mito$¢ trzeba sobie czyms zastuzy¢ (wykonanym

zadaniem, oceng, miejscem w konkursie).

WSKAZOWKI DO PRACY INDYWIDUALNEJ Z DZIECKIEM

izolacja od wielo-bodzcowego srodowiska (gry komputerowe + telewizja + komiksy);
spokojne 1 nacechowane cieplem rozmowy z dzieckiem;

jasny i konsekwentny system regul w domu;

pomoc W porzadkowaniu §wiata fizycznego (uktadanie zabawek, segregowanie, dbanie
o fad w jego pokoju, kaciku);

pomoc w konczeniu czynnosci rozpoczetej przez dziecko (nieprzechodzenie do nast¢pne;,
nim jedna jest nieskonczona);

organizacja aktywnosci ruchowej, umozliwiajacej odreagowanie napigé, zajecie si¢
,»czyms”, ale w sposob uporzadkowany, na okreslonych zasadach;

stata kontrola dziatalnosci dziecka 1 przypominanie o zobowigzaniach (tad i okreslony rytm
funkcjonowania dziecka);

rozwigzywanie problemow zwigzanych z zachowaniem dziecka w momentach jego
wyciszenia, bez stosowania agresji oraz kar fizycznych.

dzieci z trudno$ciami ruchowymi: nalezy wykonywaé ¢wiczenia manualne na takim
poziomie, aby bylo w stanie sprosta¢ wymaganiom i tym samym nabralo zaufania
do wiasnych sit 1 mozliwosci.

dzieci o opdznionym rozwoju stowno-pojeciowym: trzeba wiele rozmawiac i nigdy nie
o$miesza¢ dziecka za problemy w wystawianiu sig.

dzieci wymagajgce wsparcia emocjonalnego: nalezy stwarza¢ sytuacje sprzyjajace
pozytywnym przezyciom (zabawa z zaufanym przyjacielem, w gronie zaprzyjaznionych
0s0b).

dzieci nadwrazliwe: trzeba chroni¢ przed nadmiarem wrazen, stwarza¢ atmosfer¢ spokoju

1 bezpieczenstwa.



— dzieci apatyczne: trzeba wigczaé¢ do roznych zabaw, umozliwia¢ aktywnos$¢ fizyczng i nowe
atrakcje.
— dzieci nadpobudliwe: trzeba dawaé mozliwo$¢ wykonywania nie za trudnych czynnosci,

ktore wymagaja od niego okre§lonej koncentracji.

BADANIA PSYCHOLOGICZNE WYKAZUJA, ZE ZADNE
DZIECKO NIE RODZI SIE TRUDNE ANI ZE
SKEONNOSCIAMI DO TEGO TYPU ZACHOWAN!!!

Powaznym 1 najcze$ciej spotykanym zrédlem trudnosci jest srodowisko oraz nieprawidtowy
proces wychowania. Nalezy pamigta¢, aby w przypadku ich pojawienia si¢, podja¢ jednolity
kierunek oddziatywan wychowawczych (przedszkole i srodowisko rodzinne musza ze sobg
wspotdziata¢), pozna¢ zainteresowania i uzdolnienia dziecka, inspirowac¢ je i ukierunkowywacé
by poznato swoje silne strony, postgpowac z nim zyczliwie i by¢ zainteresowanym jego
sprawami, budujac w ten sposob zaufanie, traktowac¢ powaznie jego trudnosci choc¢by dla nas

byly $mieszne, by¢ cierpliwym, ale i konsekwentnym w dziataniu!

Autor: Renata Zgdlak



