Posilki przygotowuje firma cateringowa
»Maxi-Food” Uslugi Gastronomiczne

Dietetyk Dagmara Baranek

-

GaiieO

Poniedzialek 09.10.2023.

Chleb zytni foremkowy, masto,
szynka z indyka, pomidor, kakao
na mleku,

Wtorek 10.10.2023.

Mleko, ptatki kukurydziane,
zbozowe, miisli, chleb pszenno-
zytni z dynig, masto, ser zolty
potthusty, ogorek kiszony,

Sroda 11.10.2023.

Chleb zytni foremkowy, masto,
poledwica sopocka, ogorek
zielony, kawa Inka na mleku,

Czwartek 12.10.2023.

Mileko, ptatki kukurydziane,
zbozowe, miisli, chleb pszenno-
zytni ze stonecznikiem, masto,
pasztet z zurawina, salata,

Piatek 13.10.2023.

Chleb zytni foremkowy, masto,
filet z indyka, pomidor, bawarka
na mleku,

Alergeny: gluten, mleko,

Zupa jarzynowa z ziemniakami
200, spaghetti, sos bolonski z
migsa wotowego z pomidorami
150/70/30,

Alergeny: gluten, mleko,

Pomidorowa z ryzem 200, filet
panierowany z indyka 80,
ziemniaki 120, mizeria 80,

Alergeny: gluten, mleko,

Barszcz biaty z ziemniakami 200,
pulpet, sos koperkowy 80/30,
kasza jeczmienna 120, salatka
wloska z buraczkow 80,

Alergeny: gluten, mleko, jaja,

Roso6t z makaronem 200, kotleciki
rybne z groszkiem i marchewka
80, ziemniaki 120, surowka z
biatej kapusty 80,

Alergeny: gluten, mleko,

Kapusniak z kapusty matosolnej z
ziemniakami 200, makaron z
serem i jogurtem 150/70/30,

Alergeny: gluten, mleko,

Angielka, masto, miod, wafle
ryzowe, arbuz,

Alergeny: gluten, mleko, jaja,

Chleb graham, masto, kietbasa
krakowska jogurt owocowy,
sliwki,

Alergeny: gluten, mleko, jaja,

Chleb razowy, masto, satatka
jarzynowa, chrupki kukurydziane,
gruszka,

Alergeny: gluten, mleko, ryba,

Chleb graham, masto, dzem,
galaretka owocowa, jablko,

Alergeny: gluten, mleko,

Butka maslana, sok owocowy
tloczony, susz owocowy.

Alergeny: gluten, mleko,

Alergeny: gluten, mleko,

Alergeny: gluten, mleko, jaja,

Alergeny: gluten, mleko,

Alergeny: gluten, mleko,

Napoje: kawa Inka, kakao ,,BATAVIA”, woda mineralna;

Wedliny: firma ,,Polskie Smaki”;
Owoce sezonowe: jablka, banany, gruszki, §liwki, arbuz, pomarancze, mandarynki, kiwi, truskawki, maliny, winogrona;
Warzywa do twarozku: szczypior, rzodkiewka, biala rzodkiew, por.




