Posilki przygotowuje firma cateringowa
»Maxi-Food” Uslugi Gastronomiczne

Dietetyk Dagmara Baranek

-

GaiieO

Poniedzialek 05.02.2024.

Chleb zytni foremkowy, masto,
twarozek z warzywami, kakao na
mleku,

Wtorek 06.02.2024.

Mleko, ptatki kukurydziane,
zbozowe, miisli, chleb pszenno-
zytni z dynig, masto, ser zotty
poltlusty, satata,

Sroda 07.02.2024.

Chleb zytni foremkowy, masto,
poledwica sopocka, biata
rzodkiew, kawa Inka na mleku,

Czwartek 08.02.2023.

Kasza manna na mleku, chleb
pszenno-zytni ze stonecznikiem,
masto, pasta z makreli i jaj ze
szczypiorkiem,

Piatek 09.12.2023.

Chleb zytni foremkowy, masto,
parowki cielece, ketchup, pomidor,
bawarka na mleku,

Alergeny: gluten, mleko,

Zupa ogoérkowa z ziemniakami
200, potrawka meksykanska z
warzywami 80/70, ryz 150,
kompot,

Alergeny: gluten, mleko,

Zupa pomidorowa z makaronem
zabielana 200, filet z indyka
panierowany 80, ziemniaki 120,
satatka wtoska z buraczkow 80,
kompot,

Alergeny: gluten, mleko,

Zupa wiejska z zacierka 200,
gulasz z fileta z kurczaka 100,
kasza jeczmienna 120, ogorek
kiszony 70, kompot,

Alergeny: gluten, mleko, jaja, ryba,

Kasza manna na rosole 200, kotlet
mielony pieczony 80, ziemniaki
120, surowka z marchewki 100,
kompot,

Alergeny: gluten, mleko,

Barszcz bialy z ziemniakami 200,
nales$niki z serem 150, Smietana
30, kompot,

Alergeny: gluten, mleko,

Angielka, masto, szynka z indyka,
jablko, chrupki kukurydziane,
napoj mleczny,

Alergeny: gluten, mleko, jaja

Satatka makaronowa, jogurt
owocowy, banan Y2,

Alergeny: gluten, mleko,

Ryz z jabtkami i cynamonem,
kefir, gruszka,

Alergeny: gluten, mleko, jaja,

Paczek, galaretka owocowa,
mandarynka, napdj mleczny,

Alergeny: gluten, mleko,

Ciasto jogurtowe z owocami, sok
owocowy ttoczony, susz owocowy.
nap6j mleczny,

Alergeny: gluten, mleko,

Alergeny: gluten, mleko,

Alergeny: gluten, mleko,

Alergeny: gluten, mleko, jaja,

Alergeny: gluten, mleko,

Napoje: kawa Inka, kakao ,,BATAVIA”, woda mineralna;

Wedliny: firma ,,Polskie Smaki”;

Owoce sezonowe: jablka, banany, gruszki, §liwki, arbuz, pomarancze, mandarynki, kiwi, truskawki, maliny, winogrona;
Warzywa do twarozku: szczypior, rzodkiewka, biala rzodkiew, por.




