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Dietetyk Dagmara Baranek 

 
 

       Poniedziałek 23.12.2024. Piątek 27.12.2024. 

Śniadanie Śniadanie 

Chleb żytni foremkowy, masło, polędwica z indyka, pomidor, kakao na 

mleku,  

Chleb żytni foremkowy, masło, polędwica sopocka, bawarka na mleku, 

Alergeny: gluten, mleko, Alergeny: gluten, mleko, 

Obiad Obiad 

Zupa jarzynowa z ziemniakami 200, potrawka meksykańska z warzywami 

80/70, ryż 150,  
Barszcz ukraiński 200, ryż z owocami i jogurtem 150/70/30,  

Alergeny: gluten, mleko, Alergeny: gluten, mleko,  

Podwieczorek Podwieczorek 

Angielka, masło, ser żółty półtłusty, chrupki kukurydziane, jabłko, Pieczywo razowe, masło, pasztet drobiowy, sok owocowy tłoczony, wafle 

ryżowe, 

Alergeny: gluten, mleko, Alergeny: gluten, mleko, 

 

 

Napoje: kawa Inka, kakao „BATAVIA”, woda mineralna; 

Wędliny: firma „Polskie Smaki”; 

Owoce sezonowe: jabłka, banany, gruszki, śliwki, arbuz, pomarańcze, mandarynki, kiwi, truskawki, maliny, winogrona; 

Warzywa do twarożku: szczypior, rzodkiewka, biała rzodkiew, por. 

 


